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DEVELOPPEMENT DU JUGEMENT MORAL 
 

Le psychologue du développement David R. Shaffer décrit la morale humaine comme relevant 
des composants émotionnels (par exemple, la culpabilité), cognitifs (par exemple, réfléchir et 
décider sur ce qui bien ou mal), et du comportement (par exemple, mentir ou se conduire 
façon jugée honorable). Le développement moral a été étudié sous plusieurs angles 
théoriques par la psychologie. 

Sigmund Freud a décrit les stades du développement moral dans sa théorie 
psychanalytique en s'appuyant essentiellement sur les souvenirs adultes. Le jugement moral 
se construit par l'identification avec le père (complexe d’Œdipe) ou la mère (complexe 
d'Électre) et prend place vers l'âge de 5-6 ans. Plusieurs aspects de la théorie de Freud ont été 
invalidés par les recherches ultérieures de la psychologie scientifique, mais l'importance des 
années précoces dans la formation des valeurs morales et l'importance des parents ont été 
confirmées. 

Sur le plan cognitif, le développement du jugement moral a été décrit sous forme de stades 
ou périodes, par l'approche constructiviste de Jean Piaget. S'inspirant de l'approche de Piaget 
et de ses méthodes, Lawrence Kohlberg a élaboré un modèle de développement du jugement 
moral reposant sur des stades cognitifs que l'enfant traverse en grandissant. Selon Kohlberg, 
le développement moral se développe pendant l'enfance, il devient explicite et plus élaboré 
durant l'adolescence et continue de se développer chez les jeunes adultes. Le modèle de 
Kohlberg, malgré ses limites, reste une référence fondamentale dans ce domaine d'étude de 
la psychologie du développement. Parmi les multiples critiques de ce modèle, on lui reproche 
de sous-estimer l'impact des parents et de l'environnement. 

Dans une approche issue du béhaviorisme, le développement moral a été étudié par Albert 
Bandura et par Walter Mischel dans la perspective théorique de l'apprentissage social, où les 
scientifiques ont mis en évidence que les enfants apprennent certains comportements par 
imitation des comportements observés dans leur environnement (et leurs conséquences). 
Ainsi en 1978, Ted Rosenthal et Barry Zimmerman, dans cette perspective théorique, 
critiquent l'approche des structuralistes comme Piaget et insistent sur l'importance des 
connaissances préalables et l'histoire de l'apprentissage par observation de l'enfant sur ses 
comportements et ses pensées (y compris son raisonnement moral) dans une situation 
donnée. 

Martin Hoffman a systématiquement étudié le rôle des parents sur le développement moral 
précoce. Depuis les années 1970, de multiples études ont indiqué que le style 
parentalinfluence grandement et durablement le développement moral des enfants. Durant 
l'adolescence, la pression des pairs influence également le développement moral. 

Enseignement de la morale 

En France, la morale est enseignée dans les écoles primaires dès Jules Ferry et continue d'être 
enseignée sous l'intitulé d'« éducation civique et morale ». Jules Ferry recommande aux 
enseignants d'éviter un excès d'abstraction lorsqu'ils enseignent la morale, pour lui privilégier 
les exemples concrets. Jean Jaurès est partisan d'une morale laïque. 
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